
 

 Η κ. Ευαγγελία Κουιδή είναι πτυχιούχος φυσικής αγωγής, ιατρός- καρδιολόγος και Καθηγήτρια 
του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ) του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) στο γνωστικό αντικείμενο της Αθλητιατρικής. Συμμετέχει 
από το 1993-σήμερα στη λειτουργία του Ιατρείου Προληπτικού Ελέγχου Υγείας Αθλουμένων 
στο Εργαστήριο Αθλητιατρικής του ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ και έχει εξειδικευθεί στη μελέτη της 
«αθλητικής καρδιάς» και τη διαφοροδιάγνωσή της από παθολογικές καταστάσεις. Στα πλαίσια 
του ελέγχου αυτού καταγράφονται και αξιολογούνται οι οξείες και χρόνιες επιδράσεις της 
συστηματικής γύμνασης στο κυκλοφορικό, αναπνευστικό και στα άλλα συστήματα των 
αθλουμένων και παράλληλα εντοπίζονται πιθανές διαταραχές που μπορεί να συμβάλλουν 
στην εμφάνιση επιπλοκών κατά την άσκηση. Τα τελευταία 20 έτη είναι υπεύθυνη του 
σχεδιασμού και της εφαρμογής προγραμμάτων θεραπευτικής γύμνασης (rehabilitation) 
ασθενών με χρόνιες παθήσεις, καθώς και της αξιολόγησης των αποτελεσμάτων στην υγεία 
τους. Περισσότεροι από 200 ασθενείς με καρδιοπάθειες, χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, 
σακχαρώδη διαβήτη, υπέρταση και άλλες χρόνιες παθήσεις έχουν μέχρι σήμερα συμμετάσχει 
δωρεάν  στα πρωτοποριακά για τη χώρα μας προγράμματα που υλοποιούνται από το 
Εργαστήριο Αθλητιατρικής του ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ. Έχει δημοσιεύσει 114 επιστημονικές μελέτες σε 
αναγνωρισμένα επιστημονικά περιοδικά, από τις οποίες 78 σε ξενόγλωσσα, με 1546 αναφορές 
στο έργο της από άλλους ερευνητές (Scopus h index = 21). Έχει επιβλέψει 13 διδακτορικές και 
32 μεταπτυχιακές διατριβές. Είναι κριτής διεθνών επιστημονικών περιοδικών και διεθνών 
ερευνητικών προγραμμάτων και συμμετέχει σε μεγάλο αριθμό ερευνητικών προγραμμάτων.  
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